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Désipe mrinserire au(x) cours sUivant(s) : NUMEATO c..ereesrssesssssssssssssssseens

Etiez-vous déja inscrit (e) I'an dernier ? Oui O

Comment connaissez-vous nos activités ?

Ala demande du Ministére de la Santé et dans le cadre d'une politique de
prévention, chacun devra remettre un certificat médical pour la saison
2016-2017.

Reéglement :

Fait a Le
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Chéque (s) alordre dela Gymnastique Volontaire des Pierres
DOrées, d’un Montant de ...

Cheques Vacances ANCV (jusqu’'en décembre) [ .....vncnnmnnsnssnsnasenns
Cheque Loisirs U
Carte M'RA U

Signature

3 coups supplementaires :

Marche Nordique

Marche sportive

Année sportive 2016 - 2017 Pilates

=\ GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
des PIERRES DOREES

Adhérent depuis plus de 35 ans a la Fédération Francaise d’Education Physique et de
Gymnastique Volontaire (Comité Départemental du Rhone)

d’essai

RENTREE SPORTIVE ==) 5 SEPTEMBRE 2016

8 Activités
différentes...

—>

4 Dates d’inscription...

Informations : 04 26 18 21 31 apres 19h
gvdespierresdorees@laposte.net



CALENDRIER des ACTIVITES

-
ALIX 18h30 1 GV Adultes Manuwel
BAGNOLS | 18h30 | 2 Danses
Folkloriques
Lundi 17h30 3 GV Pilates Pascale
FRONTENAS 19h 4 GV Pilates Pascale
20h30 5 GV Pilates Pascale
8h45 6 GV Seniors Anne
BAGNOLS
9h45 7 GV Seniors Anne
Mardi
de 14h30 GV Marche
A ¥
35 séances 3 16h 8 Nordique Laarent
BAGNOLS 20h30 9 GV Fitness Anne
BAGNOLS 9h 10 GV'Yoga Laupent
Bien-Etre
Mercredi 18h45 | 11 B(fv Ygfa Laurent
FRONTENAS len-Lire
20h 12 GV Fitness Manuel
Jeudi | FRONTENAS 9h 13 GV Adultes Manuel
qe 10h 14 GV Ma_rche Pascale
. i a12h Nordique
Samedi | 17 séances*
de 10h 15 GV Marche Anne
al2h Sportive

* Lieu de rendez-vous précisé par I’Animateur

Remarque : I'ouverture d’un cours est conditionnée par un nombre

minimum d’inscrits

JOURNEES D’INSCRIPTION

o Samedi 77 Juin (Matinée décourverte)
A la Salle d Animation Rurale de FRONTENAS
De 475 a 734

o Samedi 25 Juin
&Z/tbtﬁéytk: de BAGNOLS de 70430 é 72430

o Samedi 27 Aviit (Salle zés Sammts/ @
Samedi 3 SeptembrefMairée

FRONTENAS - de 704 & 124
o Samedi (7 Septembpe) Pas encope connue.
Foram des Associations & ALIX
ACTIVITES gV

Gy Pilates Gy Traditionnelle | Voga Bien-étre

Gym Fitness Gy Séntops Mayche Sportive
Mayehe Nordigae Danses Folklorigues



